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Hambrusia significa hambre, pero no cualquier 
tipo de hambre; Hambrusia es un hambre 
especial, es un hambre de antojo, un hambre que 
va mucho mas allá de la necesidad de realizar un 
acto para mantenerte vivo, Hambrusia es un 
acto para hacerte sentir que vivir es un placer. 
                                                                          

En Baja California Sur hasta 1994 no era muy 
común ver productos nacionales en el 
supermercado, éramos un puerto libre, de leche 
había tres opciones, la local, la de Sonora o 
la de California; no era para nada frustrante, al 
contrario. Toda la gama de productos que podías 
encontrar en los supermercados locales seguian 
el mismo sentido de la leche; o eran productos 
locales, de la región noroeste o eran importados 
de California y es lo que nos gusta expresar en 
nuestra cocina. Nuestra Grilled Cheese Bacon 
Quesadilla es un claro ejemplo de eso, tortilla 
de harina local, queso asadero local, tocino de 
Sonora y queso cheddar de California. 

Todo nuestro menú es una remembranza a esa 
época que vivimos hasta antes del TLC, es una 
cocina mexicana anárquica que no respeta 
fronteras ni banderas. Tratamos de tener la mayor 
libertad culinaria posible al cocinar sin reglas, así 
aprendimos, en la calle, viendo, oliendo y 
comiendo cuando nos pegaba el munchies. No es 
una cocina pretenciosa, la consideramos simple, 
como una buena canción de The Clash, no muy 
sofisticada pero encantadora de escuchar. 

#dateelgusto #getthemunchies

Get The Munchies S.A. de C.V.

-Lalo Pino



O M A K A S E
DEGUSTACIÓN A SEIS TIEMPOS EN LAS MANOS DEL 

CHEF
 600

O S T I O N E S
OSTIONES 2pza                                                 105
Ostiones sin nada. Acompañados de salsa de serrano 
fermentado. 

OSTIONES ANTORCHADOS 2pza                                      130
Ostiones en mantequilla quemada con limón y queso 
parmesano arriba. 

B O T A N E R O
NACHAROLA 150g                                              200
Totopos de maiz, frijoles refritos, queso asadero regional y 
queso oreado asado, guacamole, jocoque, cebolla morada 
curtida y salsa tatemada. 

CHILLI GARLIC EDEMAMES 150g                                              150
Edemames saltados en salsa de chile con ajo y ponzu a un 
lado. 

ROCKAMARONES 150g                                       275
Diez camarones capeados con nuestra receta no tan secreta, 
salsa hoisin y chives. Acompañados de ponzu de la casa .

TARTARA DE BETABEL 150g                                                         145
Betabel horneado, aceite de olivo, polvo de pistaches, 
mostaza antigua y pan a un lado.

GUACAMOLE CON PANZA 290g                                               290
Aguacate machucado, deshidratados de serrano, tomate 
cherry y cebolla cambray y crujiente tiras de pork belly. 

EL BRASICO 100g                                                                      115
Brocoli y coliflor horneadas sobre vinagreta de mostaza y 
queso parmesano.

D A L E  C O N  T O D O
ALBONDIGAS COREANAS 150g                                    290
Albondigas de diezmillo molido 100% de Sonora, salsa 
agridulce con chile y ajo sobre cama de fideos de arroz con 
ponzu y ajonjolí. 

PESTO HAMBURGUESA CON PAPAS FRITAS 180g      325
Pan bien bueno, pesto, diezmillo molido 100% de Sonora, 
queso cheddar, tocino, rodajas de tomate a la plancha cebolla 
caramelizada, mostaza antigua y papas fritas a un lado. 

BELLYTORI 150g                                    200
Fideos de arroz melosos con salsa General Tso´ chives y 
ajonjolí, pork belly al carbon con salsa agridulce de manzana 
y polvo de chicharrón.

COCHI N´ RICE 150g                                                             230
Arroz blanco, cuadritos de papada en salsa BBQ de 
habanero, pepino encurtido y ajonjoli.

PAPA RELLENA 120g                                              215
Costra de papa rellena con papa y chistorra, aguacate 
machucado, salsa tatemada, jocoque, ensalada de berros, 
cebolla morada encurtida y torerita de New York en tiras.

E L  H A S T A  L U E G O
FLAN DE LA SEMANA                                                                        145
 

P A R A  L O S  P E Q U E S
TACO TORERITA INFANTIL CON AGUACATE 60g        80
CHEESE BURGER 150g                                            290
ARROZ CON AGUACATE  40g                                                          80
QUESADILLA DE HARINA 40g                                                       60



D E L  M A R
TOSTATÚN 80g 2pza                                              185
Tostada wonton, aguacate machucado, atún 
confitado, pepino encurtido y ajonjolí.

PESCADO AHUMADO EN CASA 60g 2pza                            105
Tostadas de maiz, salsa de guajillo con alga nori, pescado 
ahumado con alioli de ponzu, chives y polvo de chiltepin.

PATEVICHE 120g                                                  135
Tostada de harina, pate rojo de pescado ahumado, trozos de 
pescado curado en limón, aguacate, cebolla morada, pepino, 
brotes y polvo de chiltepin.

SASHIMI CON TATEMA DE PONZU 60g                         150
Tostada de harina, guacamole, láminas de pescado curado en 
tatema de ponzu, berros, cilantro, 
cebolla cambray encurtida y ajonjolí.

TACO SUSHI 40g                                                   105
Alga nori, arroz blanco, pepino encurtido, 
aguacate, pescado curado y ajonjolí.

A N T O J I T O S
MEMELITAS DE QUESO ASADO 2pza                             105
Maíz pellizcado, asientos de chicharrón, frijoles refritos, 
queso horeado a la plancha, salsa verde y guacamole.

TOSTADA DE PAPADA 85g                                        145
Tostada de harina, aguacate machucado, cuadritos de 
papada, cebolla morada encurtida, jocoque y aceite de 
habanero quemado.

VAMPIRÓN DE CAMARONCINO 70g                               150
Tostada de harina, queso asadero, camarón, tocino, aguacate 
machucado, salsa tatemada y ensalada de berros.

T A Q U E A
TACOTORRE 180g 4pza                                           160
Taquitos de maíz semidorados de frijol con queso, salsa roja, 
salsa verde, aguacate machucado y cebolla morada 
encurtida. 

TACO N´ MOLE 60g                                                   115
Tortilla de maíz, mole de datil, pork belly horneado, 
ensalada de berros, unas gotitas de slasa de 
serrano fermentado y ajonjolí.  

BETABEL 90g 2pza                                               115
Tortillad de maíz, aguacate machucado tiritas de betabel 
horneado, queso azul y  ajonjolí.

TRIPULPO 80g                                                      160
Tortilla de maíz, aguacate machucado, salsa tatemada, tripa 
de res doradita, aderezo de 
ajonjolí y pulpo.

MEI MEI 60g                                                         110
Tortilla de harina, chilli garlic mayo papada de puerco en 
salsa agridulce, cebolla morada 
encurtida, pepino encurtido y ajonjolí.

TORERITA 60g                                                       115
Tortilla de maíz, corte delgado de New York, 
cebolla morada encurtida, sasla tatemada y 
guacamole.

QUESABIRRIA 70g                                                   145
Tortillas de harina, queso asadero regional, frijoles refritos, 
birria de Vaca Entera, guacamole, cebolla morada encurtida, 
salsa tatemada y rabano.

GRILLED CHEESE BACON QUESADILLA 90g                  125
Quesadilla de harina con queso asadero y tocino por adentro 
y por afuera costra de queso cheddar, aguacate machucado, 
cebolla morada encurtida y salsa tatemada.


